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Vorbereitung fiir die Bestimmung des personlichen Grundtones

Fiir eine authentische Grundtonbestimmung sind die folgenden Voraussetzungen erforderlich:

Sie sind zwei Stunden vor dem Termin

« Wach

+ Entspannt (ohne vorherige kt')rperlichc Anstrengung oder sportliche Aktivititen)

- Ohne Nahrung (Wasser und zuckerfreie Erfrischungsgetranke sowie koffeinfreie Tees / Kaffee sind
méglich)

Eine halbe Stunde vor dem Termin bitte

« Schweigen

+ Keiner Unterhaltung lauschen

« Keine Musik héren

« Navigationsgerit bitte auf lautlos stellen
« ‘Handy ausschalten

Tch werde Sie schweigend empfangen und flisternd begriiBen. Sie haben dann die Méglichkeit, das WC
aufzusuchen. Tm Anschluss nehmen Sie bequem auf etnem Stuhl Platz, bekommen das Mikrophon fiir
die Stimmaufnahme und beantworten meine gefliisterten Fragen mit ihrer normal kriftigen Sprech-
stimme.

die Stimmaufnahme nimmt etwa zehn Minuten in Anspruch.
AnschlieBend erfolgt das Gespriich in normaler Lautstirke.

Fiir die gesamte Grundtonbestimmung mit der Messung und der anschlieBenden Grundtonanalyse
und der Einiibung der Tontbung auf Threm persénlichen Grundton werden ca. 2-3 Stunden benétigt.

Tch freue mich aufdie Begegnung mit Thnen.



Thre pcrsénlichcn ®aten fiir meine Unterlagen
(bitte ausgcﬁ'illt mitbringen)

Name:

StraBe, ‘Hausnummer:

PLZ, Ort:

Telefonnummer:

E-Mail:

Geburtsdatum:

Beruf:

Termin der Grundtonbestimmung und Grundtonanalyse:
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